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Esitys idkkaiden asumisen kehittamiseksi

Yhteiskuntatieteilijat Yhdysvalloissa korostivat jo 1970-luvulla ikdryhmien integraation merki-
tysta iakkaiden hyvinvoinnille. "Eldkeldisten kaupungissa” tehdyt havainnot osoittivat paéasiassa
1dkkaista asukkaista koostuneisiin yhteisoihin muuttaneiden senioreiden muistin, fyysisten kyky-
jen seka psyykkisen terveyden rapautuvan melko nopeasti. Nama havainnot puhuvat eri ikaryh-
mien vuorovaikutuksen merkityksestd idkkaiden hyvinvointiin.

Esteettomyys ja fyysinen sekd sosiaalinen turvallisuus kuuluvat muihin keskeisiin idkkéiden
asumisen vaatimuksiin. Asuntojen fyysisten rakenteiden tulisi mahdollistaa liikunta- ja muulta
toimintakyvyltdén heikentyneiden idkkaiden mahdollisimman itsendinen elama. Tilojen tulisi
soveltua jopa kuolevien idkkéiden hoitoon. Nykytekniikkaa tulisi soveltaa riittavasti inhimilliset
perustarpeet muistaen.

Varusteiltaan hyvd, idkk&&n asukkaan toimintakykya, sosiaalista osallistumista ja paivittaisesta
elaméstéd suoriutumista edistava asunto ehkaisee sosiaalitoimen jarjestamien asumispalveluiden
ja jopa terveyspalveluiden tarvetta ja kayttod. Tallaisella preventiiviselld toiminnalla todennékoi-
sesti on mittava taloudellinen merkitys kuntien sosiaali- ja terveyspalveluiden kustannuksiin.

Ongelmia

Yksinasuvien idkkéaiden maard on suuri, ja se kasvaa jatkuvasti. Yksinasuminen ja eristyminen
lisddvat mm. masennustilojen, alkoholin liikak&yton ja muistin sekd fyysisten kykyjen heikke-
nemisen vaaraa. Asumisen yhteisollisyyden kehittdmiseen on tarvetta. Sairaudet ja vanhenemis-
muutokset heikentavat yksiloiden toimintakykya ik&antyessa. Yhteisollisyyden kehittdminen
edistdd myos huonokuntoisten idkkadiden konkreettisen avun mahdollisuuksia.

Vanhojen ihmisten asunnot ovat nykyisin varusteiltaan parempia kuin 20 tai 30 vuotta sitten.
Sis&-WC:t ja kunnolliset pesutilat ovat yleisid. Puutteita kuitenkin edelleenkin on. Kéytetty ny-
kytekniikka ndyttad rajoittuvan pédasiassa muistisairaiden palo- ja muuta turvallisuutta edistavan
tekniikan hankkimiseen. Vanhusten ja sosiaali- ja terveyspalveluiden henkilékunnan “etdkom-
munikointilaitteet” ovat padasiassa vasta koekdyt(ssa.

Isojen ostoskeskusten keskittyminen kaupunkikeskusten ulkopuolelle on johtanut siihen, ettd
huonokuntoiset vanhat ihmiset eivat pysty kayttdmaan niissa olevia palveluita. Kauppojen, posti-



en, pankkien, apteekkien ja muiden jokapdivéisessa eldmassa tarvittavien palveluiden tulisi sijai-
ta vanhusten asuntojen laheisyydessa. Tama edistdisi heidan fyysisen kuntonsakin sailymista ja
vahentéisi sosiaali- ja terveyspalveluiden ty6té ja kustannuksia.

Kotona asumisen voimakas korostaminen ja pitkékestoisen laitoshoidon mééran vahentdminen
sosiaali- ja terveyspalveluissa yhdessd kuntien heikentyneen taloudellisen tilanteen kanssa ovat
johtaneet siihen, ettd maassamme asuu paljon muistisairautta sairastavia tai fyysisesti huonokun-
toisia iakkaitd kodeissaan yksin. Ndiden vanhojen ihmisten turvallisuudessa on puutteita. Heidén
elaménsa perustarpeet saattavat olla tyydyttdmatta, ja ihmissuhteiden puutteet ovat yleisiéa.

Ymparivuorokautista palveluasumista (ml. dementiaryhmékodit ja muut ryhmakodit) on kehitet-
ty melko voimakkaasti. Nama palvelut on kuitenkin tarkoitettu muistisairaille tai fyysisiltd ky-
vyiltdén erittdin huonokuntoisille i&dkkaille. Kotona asumisen ja ymparivuorokautisen palvelu-
asumisen valilla on iso aukko, johon tarvitaan mm. monimuotoista asumista ja yhteisollista tu-
kea.

Esitys

Suomen Senioriliike ry ja Suomen Senioriasiainliitto ry esittavét laajan, eri ministerididen yhtei-
sen senioreiden/idkkaiden asumisen kehittdmisohjelman toteuttamista ja rahoittamista. Tallaisen
ohjelman tulee sisaltyd seuraavan hallituksen hallitusohjelmaan. Ohjelmassa tulee ottaa huomi-
oon kaikki ne tahot, jotka osallistuvat kaavoitukseen, asuntojen rakentamiseen ja korjaamiseen,
iakkaiden itsendista selviytymistd edistavien teknisten laitteiden tekemiseen, julkisten ja yksityis-
ten palveluiden tuottamiseen seka idkkaiden hyvinvoinnin turvaamiseen.

Senioriliike ja Senioriasiainliitto korostavat monimuotoisen, muuntuvan yhteisollisen asumisen
kehittdmistd; senioritalojen yhteisollisyyden ja muuntuvuuden kehittdmistd; muistisairaille ja
heiddn omaisilleen tarkoitettujen tekniikaltaan korkeatasoisten talojen rakentamista; yhteisolli-
syytté edistdvien ja ravitsevaa ruokaa myyvien kortteli- ja lahiravintoloiden jarjestdmistd; van-
husten asuntojen korjausrakentamista; vanhusten itsendista suoriutumista edistévien ja vanhuk-
sille sopivien teknisten laitteiden kehittdmista seka ”senioriasumisen ja senioritekniikan” tiedo-
tuksen ja neuvonnan kehittdmistd. Laajan ohjelman yhteydessa tulisi myos Tekesin ja muiden
rahoittajien rahoittaa vanhuksille sopivien teknisten laitteiden ja asumismuotojen kehittamisté.

Kehittdmisohjelmassa tulee ottaa huomioon se, ettd suurin osa maamme nyKkyisista ja tulevista
idkkaista kuuluu keski- tai pienituloisiin kansalaisiin. Heill& ei ole taloudellisia mahdollisuuksia
asua hinnoiltaan kalliissa, yksityisissa senioritaloissa. Senioriasumisen, erityisesti yhteisollisen
senioriasumisen jarjestdmiseen tarvitaan yhteiskunnan taloudellista tukea. Asumisen rahoitus- ja
kehittdmiskeskuksen (ARA) tulisi avustuksillaan tukea senioreiden yhteisollisen asumisen (yh-
teisOllisten itsepalvelutalojen”) kehittdmista ja talojen rakentamista.

Ohjelman yhteydessa kehitettaville asumisteknisille ja muille laitteille on mittava tarve koko
maailmassa. Ohjelma saattaisi edistaa tyopaikkojen luomista maahamme samalla kun se edistaa
idkkaiden toimintakyvyn ja hyvinvoinnin séilymistd ja vahentdd kuntien sosiaali- ja terveyspal-
veluiden kustannuksia.
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